
HORAIRE DES COURS  
2023-2024 

Bassin de remplacement 
Annemasse - Château bleu 

Mise à jour : 05.02.2024 

Niveaux selon swimsports.ch : ECR = Ecrevisse ; HIP = Hippocampe ; GRE = Grenouille ; PIN = 
Pingouin ; PIE = Pieuvre ; CRO = Crocodile ; OPO = Ours polaire ; BAL = Baleine ; BRO = 
Brochet ; REQ = Requin ; DAU = Dauphin ; AV 45 = avancés dès niveau obtenu BAL ; NAGEURS 
CONFIRMES = AV55 et Adultes perf et confirmés 

La durée normale d’un cours est de 25 minutes. Exception : cours avancés AV45 (45 min de 
cours) et Nageurs confirmés (1h). 

MERCREDI JEUDI VENDREDI

13h15 - 14h00 AV 45

13h30 - 14h00 OPO BAL

14h00 - 14h30 CRO, PIEU

14h30 - 15h00 GRE, CRO

15h00 - 15h30 PIN, HIP

15h30 - 16h00 ECR

16h00 - 16h30 OPO BAL

16h00 - 16h45 AV 45

16h30 - 17h00 PIEU

16h45 - 17h30 AV 45

17h00 - 18h00 NAGEURS CONFIRMES 

17h00 - 17h30 ECR GRE ECR

17h30 - 18h00 HIP ECR HIP


